PUNCH CACAHUETES
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Temps de préparation Temps de cuisson Portions
15 min 15 min 630ML
IIIII 1’1 E
Difficulté Type de plat Type de recette
Facile Boisson Recette créole
Ingrédients

e 250 ml de lait %2 écrémé ou boisson végétale
e 250ml de lait concentré sucré

e 150g de cacahuétes

e 100mld'eau

e 100ml de rhum blanc

e 1 gousse de vanille

e 1 baton de cannelle

e Noix de muscade

Instructions

Torréfier les cacahuetes au four a 165°C pendant 10 minutes.
Laisser refroidir.

Mixer les cacahuétes avec le lait et I'eau.

Dans une casserole, mettre le mélange précédent avec le lait
concentré sucré.

Faire chauffer pendant 3 a 5 minutes avec la gousse de vanille
fendue, la cannelle et la muscade rapée tout en remuant.
Eteindre le feu et laisser refroidir quelques minutes.

Filtrer le mélange puis ajouter le rhum.

Mettre le punch en bouteille et ajouter la gousse de vanille.

Mettre le punch au frais et laisser reposer 3 a 5 jours minimum
avant de le déguster.

A consommer avec modération avec ou sans glagons.

A vos papilles !
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