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PANCAKES A LA BANANE 
 

                     Ingrédients 
 

• 276g banane bien mûres (2 grosses bananes) 
• 3 œufs 
• 100g de farine 
• 1 càc de levure chimique 
• cannelle en poudre 

 

                                       Instructions 
 

• Mélanger tous les ingrédients et les mixer. 
 
• Laisser reposer la pâte 10 minutes. 

 
• Dans une petite poêle légèrement huilée ou 

antiadhésive bien chaude, versez des petits ronds de 
pâte en les espaçant. 

 
•  Cuire 1 minute de chaque côté. 

 
• Déguster avec le topping de votre choix 

 
• A vos papilles ! 

 

 
 
Temps de préparation           Temps de cuisson         Portions 

5 min                   2 min       10 pancakes 

 
 
 

          Difficulté        Type de plat  Type de recette 
 Facile                      Pancake                   Gouter/Petit déjeuner 


